
รายละเอียดของงานจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวนั โครงการจัดหาอาหารกลางวันส าหรับเดก็เล็ก 
ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2558 

ศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านทุ่งขงึหนัง อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 
 

วันท่ี/เดือน/ปี รายการอาหาร รายละเอียด 
2 พ.ย. 58 1 ธ.ค. 58 4 ม.ค. 59 1 ก.พ. 59 1  มี.ค. 59 1.ข้าวสวย 

      2. แกงจืดวุ้นเส้นหมสูบั 
      3. ไขเ่จียว 
      4. ผลไม้ตามฤดกูาล 

- ข้าวสวย  1 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 2-3 ปี) /1.5 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 4-5 ปี) 
- แกงจืดวุ้นเส้นหมสูบั ต้องประกอบด้วย  หมสูบัปัน้เป็นก้อนขนาดพอ 
  ค า 3 ก้อนตอ่ 1 คน วุ้นเส้น   ผกักาดขาว  ต้นหอม ผกัชี  พริกไทยป่น  
  (ปรุงรสส าหรับเดก็) 
- ไขเ่จียว 1 ฟอง ส าหรับเดก็  3 คน 
- ผลไม้แบบผล  เชน่ กล้วยน า้ว้า  1 ผล ส้มผลกลาง 2 ผล  /ผลไม้แบบ   
  หัน่เป็นชิน้พอค า  เชน่ สบัปะรด  8-10 ชิน้ค า/ผลไม้แบบผลเลก็ เช่น   
  องุ่น ล าไย  ลองกอง  6 – 8 ผล  (ตอ่เดก็ 1 คน) 

3 พ.ย. 58 2 ธ.ค. 58 5 ม.ค. 59 2 ก.พ. 59 2 มี.ค. 59      1.ข้าวมนัไก่ 
     2.ซุปฟัก 
     3. ผลไม้ตามฤดกูาล 

- ข้าวมนั  1 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 2-3 ปี) /1.5 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 4-5 ปี) 
- ไก่ต้มไมต่ิดกระดกูหัน่เป็นชิน้เลก็พอค า  1 ช้อนโต๊ะตอ่เดก็ 1 คน 
- มีน า้จิม้ส าหรับเดก็   แตงกวาหัน่เป็นชิน้เป็นผกัเคียง  5 ชิน้ตอ่ 1 คน    
- ซุปฟัก ต้องประกอบด้วย  น า้ซุปโครงไก่  ฟักออ่น ผกัชี  เกลือไอโอดีน    
   ซีอิว้ขาว 
- ผลไม้แบบผล  เชน่ กล้วยน า้ว้า  1 ผล ส้มผลกลาง 2 ผล  /ผลไม้แบบ   
  หัน่เป็นชิน้พอค า  เชน่ สบัปะรด  8-10 ชิน้ค า/ผลไม้แบบผลเลก็ เช่น  
  องุ่น ล าไย  ลองกอง  6 – 8 ผล  (ตอ่เดก็ 1 คน) 

 
 



 

รายละเอียดของงานจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวนั โครงการจัดหาอาหารกลางวันส าหรับเดก็เล็ก 
ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2558 

ศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านทุ่งขงึหนัง อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 
 

วันท่ี/เดือน/ปี รายการอาหาร รายละเอียด 
4 พ.ย. 58 3 ธ.ค. 58 6 ม.ค. 59 3 ก.พ. 59 3 มี.ค. 59 1.ข้าวสวย 

      2. แกงจืดเต้าหู้หมสูบั 
      3. หมหูวาน 
      4. ผลไม้ตามฤดกูาล 

- ข้าว  1 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 2-3 ปี) /1.5 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 4-5 ปี) 
- แกงจืด ต้องประกอบด้วย  หมสูบัปัน้เป็นก้อนขนาดพอค า 2 ก้อนตอ่   
  1 คน เต้าหู้ ไข ่ 1 ชิน้ตอ่ 1 คน ต้นหอม ผกัชี  พริกไทยป่น เกลือไอโอดีน  
   ซีอิว้ขาว ซอส ปรุงรส 
- หมหูวานหัน่ชิน้เลก็ๆ  1 ช้อนโต๊ะตอ่เดก็  1 คน 
- ผลไม้แบบผล  เชน่ กล้วยน า้ว้า  1 ผล ส้มผลกลาง 2 ผล  /ผลไม้แบบ   
  หัน่เป็นชิน้พอค า  เชน่ สบัปะรด  8-10 ชิน้ค า/ผลไม้แบบผลเลก็ เช่น องุ่น    
  ล าไย  ลองกอง  6 – 8 ผล  (ตอ่เดก็ 1 คน) 

5 พ.ย. 58 4 ธ.ค. 58 7 ม.ค. 59 4 ก.พ. 59 4 มี.ค. 59      1. ข้าวผดัสามสี 
     2. ซุปฟัก 
     3. ผลไม้ตามฤดกูาล 

- ข้าว  1 ทพัพี (ส าหรบัเดก็ 2-3 ปี) /1.5 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 4-5 ปี) 
- ข้าวผดั ต้องประกอบด้วย เนือ้หมหูัน่ชิน้เลก็พอค า 1 ช้อนโต๊ะตอ่ 1 คน  
   ไขไ่ก่ 1 ฟองตอ่ 4 คน  เมลด็ข้าวโพดต้มสกุ แครอทหัน่เตา๋ ถัว่ฝักยาวซอย  
-  ซุปฟัก ต้องประกอบด้วย  น า้ซุปโครงไก่  ฟักออ่น ผกัชี  เกลือไอโอดีน    
   ซีอิว้ขาว 
- ผลไม้แบบผล  เชน่ กล้วยน า้ว้า  1 ผล ส้มผลกลาง 2 ผล  /ผลไม้แบบ   
  หัน่เป็นชิน้พอค า  เชน่ สบัปะรด  8-10 ชิน้ค า/ผลไม้แบบผลเลก็ เช่น องุ่น  
  ล าไย  ลองกอง  6 – 8 ผล  (ตอ่เดก็ 1 คน) 

 



รายละเอียดของงานจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวนั โครงการจัดหาอาหารกลางวันส าหรับเดก็เล็ก 
ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2558 

ศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านทุ่งขงึหนัง อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 
 

วันท่ี/เดือน/ปี รายการอาหาร รายละเอียด 
6 พ.ย. 58 8 ธ.ค. 58 8 ม.ค. 59 5 ก.พ. 59 7 มี.ค. 59 1. ข้าวสวย 

      2. ไขพ่ะโล้ 
      3. ผดัผกับุ้งหมกูรอบ 
      4. ผลไม้ตามฤดกูาล 

- ข้าวสวย  1 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 2-3 ปี) /1.5 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 4-5 ปี) 
- ไขพ่ะโล้ ต้องประกอบด้วย  ไขน่กกระทา 2 ฟองตอ่เดก็หนึ่งคน เนือ้หม ู
  สามชัน้หัน่ชิน้เลก็พอค า 3 ชิน้ตอ่ 1 คน  ต้นหอม  ผกัชี  
- ผดัผกับุ้งน า้มนัหอย ต้องประกอบด้วย  ผกับุ้ง  หมกูรอบ   
- ผลไม้แบบผล  เชน่ กล้วยน า้ว้า  1 ผล ส้มผลกลาง 2 ผล  /ผลไม้แบบ   
  หัน่เป็นชิน้พอค า  เชน่ สบัปะรด  8-10 ชิน้ค า/ผลไม้แบบผลเลก็ เช่น องุ่น    
  ล าไย  ลองกอง  6 – 8 ผล  (ตอ่เดก็ 1 คน) 

9 พ.ย. 58 9 ธ.ค. 58 11 ม.ค. 59 8 ก.พ. 59 8 มี.ค. 59      1. เส้นใหญ่ผดัซีอิว้ 
     2. ซุปฟัก 
     3. ผลไม้ตามฤดกูาล 

- เส้นใหญ่  1 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 2-3 ปี) /1.5 ทพัพี (ส าหรบัเดก็ 4-5 ปี) 
- เส้นใหญ่ผดัซีอิว้ ต้องประกอบด้วย เส้นใหญ่  เนือ้หมหูัน่ชิน้เลก็พอค า 1  
  ช้อนโต๊ะตอ่ 1 คน  ไขไ่ก่  1 ฟองตอ่  4  คน  คะน้า  แตงกวาหัน่เป็นชิน้  5  
  ชิน้ตอ่ 1 คน เป็นผกัเคียง 
- ซุปฟัก ต้องประกอบด้วย  น า้ซุปโครงไก่  ฟักออ่น ผกัชี  เกลือไอโอดีน    
   ซีอิว้ขาว 
- ผลไม้แบบผล  เชน่ กล้วยน า้ว้า  1 ผล ส้มผลกลาง 2 ผล  /ผลไม้แบบ   
  หัน่เป็นชิน้พอค า  เชน่ สบัปะรด  8-10 ชิน้ค า/ผลไม้แบบผลเลก็ เช่น องุ่น     
  ล าไย  ลองกอง  6 – 8 ผล  (ตอ่เดก็ 1 คน) 

 
 



 
 

รายละเอียดของงานจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวนั โครงการจัดหาอาหารกลางวันส าหรับเดก็เล็ก 
ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2558 

ศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านทุ่งขงึหนัง อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 
 

วันท่ี/เดือน/ปี รายการอาหาร รายละเอียด 
10 พ.ย. 58 11 ธ.ค. 58 12 ม.ค. 59 9 ก.พ. 59 9 มี.ค. 59 1. ข้าวสวย 

      2. ต้มหมใูบชะมวง 
      3. ไก่ทอดกระเทียม 
      4. ผลไม้ตามฤดกูาล 

- ข้าว 1 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 2-3 ปี) /1.5 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 4-5 ปี) 
- ต้มหมใูบชะมวง ต้องประกอบด้วย  เนือ้หมหูัน่ชิน้เลก็พอค า 1 ช้อนโต๊ะ 
  ตอ่ 1 คน  ใบชะมวง  เกลือหรือน า้ปลาผสมไอโอดีน  
- ไก่ทอดกระเทียม ต้องประกอบด้วย  เนือ้ไก่ไมต่ิดกระดกู หัน่ชิน้เลก็พอ 
   ค า  1 ช้อนโต๊ะตอ่ 1 คน 
- ผลไม้แบบผล  เชน่ กล้วยน า้ว้า  1 ผล ส้มผลกลาง 2 ผล  /ผลไม้แบบ   
  หัน่เป็นชิน้พอค า  เชน่ สบัปะรด  8-10 ชิน้ค า/ผลไม้แบบผลเลก็ เช่น องุ่น    
  ล าไย  ลองกอง  6 – 8 ผล  (ตอ่เดก็ 1 คน) 

11 พ.ย. 58 14 ธ.ค. 58 13 ม.ค. 59 10 ก.พ. 59 10 มี.ค. 59      1. เส้นใหญ่ราดหน้า 
     2. ไส้กรอกลวก 
     3. ผลไม้ตามฤดกูาล 

- เส้นใหญ่  1 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 2-3 ปี) /1.5 ทพัพี (ส าหรบัเดก็ 4-5 ปี) 
- เส้นใหญ่ราดหน้า ต้องประกอบด้วย เส้นใหญ่  เนือ้หมหูัน่ชิน้เลก็ 
  พอค า 1 ช้อนโต๊ะตอ่ 1 คน   ไขไ่ก่ 1 ฟองตอ่เดก็ 4 คน  คะน้า  
  ข้าวโพดออ่น  แครอท หัน่ชิน้เลก็ แป้ง  ข้าวโพด  น า้ซุปโครงไก่  
- ไส้กรอกลวก   2 ชิน้ตอ่ 1 คน 
- ผลไม้แบบผล  เชน่ กล้วยน า้ว้า  1 ผล ส้มผลกลาง 2 ผล  /ผลไม้แบบ   
  หัน่เป็นชิน้พอค า  เชน่ สบัปะรด  8-10 ชิน้ค า/ผลไม้แบบผลเลก็ เช่น องุ่น     
  ล าไย  ลองกอง  6 – 8 ผล  (ตอ่เดก็ 1 คน) 



รายละเอียดของงานจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวนั โครงการจัดหาอาหารกลางวันส าหรับเดก็เล็ก 
ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2558 

ศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านทุ่งขงึหนัง อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 
 

วันท่ี/เดือน/ปี รายการอาหาร รายละเอียด 
12 พ.ย. 58 15 ธ.ค. 58 14 ม.ค. 59 11 ก.พ. 59 11 มี.ค. 59 1. ข้าวสวย 

      2. แกงจืดแตงกวายดัไส้ 
      3. ทอดมนัปลา 
      4. ผลไม้ตามฤดกูาล 
       

- ข้าว  1 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 2-3 ปี) /1.5 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 4-5 ปี) 
- แกงจืดแตงกวายดัไส้ ต้องประกอบด้วย  แตงกวายดัไส้ด้วยหมสูบั ตดั 
  เป็นชิน้ 2 ชิน้ตอ่ 1 คน 
- ทอดมนัปลา  3 ชิน้ ตอ่เดก็  1 คน พร้อมน า้จิม้ส าหรับเดก็ 
- ผลไม้แบบผล  เชน่ กล้วยน า้ว้า  1 ผล ส้มผลกลาง 2 ผล  /ผลไม้แบบ   
  หัน่เป็นชิน้พอค า  เชน่ สบัปะรด  8-10 ชิน้ค า/ผลไม้แบบผลเลก็ เช่น องุ่น    
  ล าไย  ลองกอง  6 – 8 ผล  (ตอ่เดก็ 1 คน) 

13 พ.ย. 58 16 ธ.ค. 58 15 ม.ค. 59 12 ก.พ. 59 14 มี.ค. 59      1. ข้าวหมแูดง 
     2. ซุปฟัก 
     3. ผลไม้ตามฤดกูาล 

- ข้าว  1 ทพัพี (ส าหรบัเดก็ 2-3 ปี) /1.5 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 4-5 ปี) 
- ข้าวหมแูดง  ต้องประกอบด้วย หมแูดงหัน่เป็นชิน้พอค า 1 ช้อนโต๊ะตอ่ 1 
  คน แตงกวาหัน่ชิน้เลก็  5 ชิน้ตอ่ 1คน ไขต้่ม 1 ฟองตอ่เดก็ 4 คน 
- ซุปฟัก  ต้องประกอบด้วย น า้ซุปโครงไก่  ฟักออ่น  เกลือป่น (ไอโอดีน)  
   ซอสปรุงรส 
- ผลไม้แบบผล  เชน่ กล้วยน า้ว้า  1 ผล ส้มผลกลาง 2 ผล  /ผลไม้แบบ   
  หัน่เป็นชิน้พอค า  เชน่ สบัปะรด  8-10 ชิน้ค า/ผลไม้แบบผลเลก็ เช่น องุ่น     
  ล าไย  ลองกอง  6 – 8 ผล  (ตอ่เดก็ 1 คน) 

 

 
 



 

รายละเอียดของงานจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวนั โครงการจัดหาอาหารกลางวันส าหรับเดก็เล็ก 
ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2558 

ศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านทุ่งขงึหนัง อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 
 

วันท่ี/เดือน/ปี รายการอาหาร รายละเอียด 
16 พ.ย. 58 17 ธ.ค. 58 18 ม.ค. 59 15 ก.พ. 59 15 มี.ค. 59       1. ข้าวสวย 

     2. แกงจืดหมสูบัใบต าลงึ 
     3. ไขเ่จียว 
     4. ผลไม้ตามฤดกูาล 

- ข้าว  1 ทพัพี (ส าหรบัเดก็ 2-3 ปี) /1.5 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 4-5 ปี) 
- แกงจืดหมสูบัใบต าลงึ ต้องประกอบด้วย หมสูบัป่ันเป็นก้อนพอค า    
  1 ช้อนโต๊ะตอ่ 1 คน   ใบต าลงึ  เลือดหม ู
- ไขไ่ก่ 1 ฟองตอ่เดก็ 3 คน   
- ผลไม้แบบผล  เชน่ กล้วยน า้ว้า  1 ผล ส้มผลกลาง 2 ผล  /ผลไม้แบบ   
  หัน่เป็นชิน้พอค า  เชน่ สบัปะรด  8-10 ชิน้ค า/ผลไม้แบบผลเลก็ เช่น องุ่น     
  ล าไย  ลองกอง  6 – 8 ผล  (ตอ่เดก็ 1 คน)  

17 พ.ย. 58 18 ธ.ค. 58 19 ม.ค. 59 16 ก.พ. 59 16 มี.ค. 59 1. ข้าวผดัรวมมิตร 
      2. ซุปฟัก 
      3. ผลไม้ตามฤดกูาล 
 
 

- ข้าว  1 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 2-3 ปี) /1.5 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 4-5 ปี) 
- ข้าวผดัรวมมิตร ต้องประกอบด้วย  เนือ้หม ูหมกึ  กุ้ ง หัน่ชิน้เลก็พอค า 1    
  ช้อนโต๊ะตอ่ 1 คน  ไขไ่ก่ 1 ฟองตอ่เดก็ 4 คน  ผกัคะน้า ข้าวโพดออ่น  
  แครอท  แตงกวาหัน่เป็นชิน้  5  ชิน้ตอ่ 1 คน เป็นผกัเคยีง 
- ซุปฟัก ต้องประกอบด้วย  น า้ซุปโครงไก่  ฟักออ่น ผกัชี  เกลือไอโอดีน    
   ซีอิว้ขาว 
- ผลไม้แบบผล  เชน่ กล้วยน า้ว้า  1 ผล ส้มผลกลาง 2 ผล  /ผลไม้แบบ   
  หัน่เป็นชิน้พอค า  เชน่ สบัปะรด  8-10 ชิน้ค า/ผลไม้แบบผลเลก็ เช่น องุ่น    
  ล าไย  ลองกอง  6 – 8 ผล  (ตอ่เดก็ 1 คน) 



รายละเอียดของงานจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวนั โครงการจัดหาอาหารกลางวันส าหรับเดก็เล็ก 
ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2558 

ศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านทุ่งขงึหนัง อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 
 

วันท่ี/เดือน/ปี รายการอาหาร รายละเอียด 
18 พ.ย. 58 21 ธ.ค. 58 20 ม.ค. 59 17 ก.พ. 59 17 มี.ค. 59 1. ข้าวสวย 

      2. ผดัผกัรวม 
      3. ทอดมนั 
      4. ผลไม้ตามฤดกูาล 
       

- ข้าว  1 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 2-3 ปี) /1.5 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 4-5 ปี) 
- ผดัผกัรวม ต้องประกอบด้วย  เนือ้ไก่ไมต่ิดกระดกู หัน่ชิน้เลก็พอค า 1    
  ช้อนโต๊ะตอ่ 1 คน  ข้าวโพดออ่น  แครอท ดอกกะหล ่า(สเีขียว) หัน่ชิน้เลก็ 
- ทอดมนัปลา  3 ชิน้ตอ่ 1 คน พร้อมน า้จิม้ส าหรบัเดก็ 
- ผลไม้แบบผล  เชน่ กล้วยน า้ว้า  1 ผล ส้มผลกลาง 2 ผล  /ผลไม้แบบ   
  หัน่เป็นชิน้พอค า  เชน่ สบัปะรด  8-10 ชิน้ค า/ผลไม้แบบผลเลก็ เช่น องุ่น    
  ล าไย  ลองกอง  6 – 8 ผล  (ตอ่เดก็ 1 คน) 

19 พ.ย. 58 22 ธ.ค. 58 21 ม.ค. 59 18 ก.พ. 59 18 มี.ค. 59      1. ข้าวสวย 
     2. ต้มจบัฉ่ายหม ู
     3. ไขเ่จียว 
     4. ผลไม้ตามฤดกูาล 

- ข้าว  1 ทพัพี (ส าหรบัเดก็ 2-3 ปี) /1.5 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 4-5 ปี) 
- ต้มจบัฉ่าย ต้องประกอบด้วย เนือ้หม ูเต้าหขูาว หัน่เป็นชิน้พอค า  1 ช้อน  
  โต๊ะตอ่ 1 คน   ผกัคะน้า กวางตุ้ง หวัไชเท้า ผกักาดขาว หัน่ชิน้พอค า น า้ 
  ซุปโครงไก่  ซีอิว้ขาว ซอสปรุงรส ซีอิว้ด า 
- ไขไ่ก่ 1 ฟองตอ่เดก็ 3 คน   
- ผลไม้แบบผล  เชน่ กล้วยน า้ว้า  1 ผล ส้มผลกลาง 2 ผล  /ผลไม้แบบ   
  หัน่เป็นชิน้พอค า  เชน่ สบัปะรด  8-10 ชิน้ค า/ผลไม้แบบผลเลก็ เช่น องุ่น     
  ล าไย  ลองกอง  6 – 8 ผล  (ตอ่เดก็ 1 คน) 

 
 



รายละเอียดของงานจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวนั โครงการจัดหาอาหารกลางวันส าหรับเดก็เล็ก 
ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2558 

ศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านทุ่งขงึหนัง อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 
 

วันท่ี/เดือน/ปี รายการอาหาร รายละเอียด 
20 พ.ย. 58 23 ธ.ค. 58 22 ม.ค. 59 19 ก.พ. 59 21 มี.ค. 59 1. ข้าวคลกุกะปิ 

      2. ซุปฟัก 
      3. ผลไม้ตามฤดกูาล 
       

- ข้าว  1 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 2-3 ปี) /1.5 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 4-5 ปี) 
- ข้าวคลกุกะปิ ต้องประกอบด้วย  หมหูวาน  หัน่ชิน้เลก็พอค า 1    
  ช้อนโต๊ะตอ่ 1 คน  ไขไ่ก่ 1 ฟองตอ่ 4 คน  กนุเชียง  2 ชิน้ตอ่ 1 คน  ถัว่ฟัก 
  ยาวซอย  แตงกวาหัน่ชิน้  5 ชิน้ตอ่ 1 คน เป็นผกัเคียง 
- ซุปฟัก ต้องประกอบด้วย  น า้ซุปโครงไก่  ฟักออ่น ผกัชี  เกลือไอโอดีน    
   ซีอิว้ขาว 
- ผลไม้แบบผล  เชน่ กล้วยน า้ว้า  1 ผล ส้มผลกลาง 2 ผล  /ผลไม้แบบ   
  หัน่เป็นชิน้พอค า  เชน่ สบัปะรด  8-10 ชิน้ค า/ผลไม้แบบผลเลก็ เช่น องุ่น    
  ล าไย  ลองกอง  6 – 8 ผล  (ตอ่เดก็ 1 คน) 

23 พ.ย. 58 24 ธ.ค. 58 25 ม.ค. 59 23 ก.พ. 59 22 มี.ค. 59      1. ข้าวสวย 
     2. แกงเลียงผกัรวม 
     3. ไขเ่จียว 
     4. ผลไม้ตามฤดกูาล 

- ข้าว  1 ทพัพี (ส าหรบัเดก็ 2-3 ปี) /1.5 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 4-5 ปี) 
- แกงเลียง ต้องประกอบด้วย เนือ้ปลาเป็นชิน้พอค า  1 ช้อนโต๊ะตอ่ 1 คน    
  ผกัต าลงึ  ผกัหวาน  บวบ  แครอท  ข้าวโพดออ่น 
- ไขไ่ก่ 1 ฟองตอ่เดก็ 3 คน   
- ผลไม้แบบผล  เชน่ กล้วยน า้ว้า  1 ผล ส้มผลกลาง 2 ผล  /ผลไม้แบบ   
  หัน่เป็นชิน้พอค า  เชน่ สบัปะรด  8-10 ชิน้ค า/ผลไม้แบบผลเลก็ เช่น องุ่น     
  ล าไย  ลองกอง  6 – 8 ผล  (ตอ่เดก็ 1 คน) 

 



รายละเอียดของงานจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวนั โครงการจัดหาอาหารกลางวันส าหรับเดก็เล็ก 
ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2558 

ศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านทุ่งขงึหนัง อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 
 

วันท่ี/เดือน/ปี รายการอาหาร รายละเอียด 
24 พ.ย. 58 25 ธ.ค. 58 26 ม.ค. 59 24 ก.พ. 59 23 มี.ค. 59 1. ข้าวสวย 

      2. ผดัไขก่บับวบ 
      3. ปลานึ่งสมนุไพร 
      3. ผลไม้ตามฤดกูาล 
       

- ข้าว  1 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 2-3 ปี) /1.5 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 4-5 ปี) 
- ผดัไขก่บับวบ ต้องประกอบด้วย ไข ่1ฟองตอ่ 4 คน บวบหัน่ชิน้เลก็พอค า 
- ปลานึ่งสมนุไพร ต้องประกอบด้วย  เนือ้ปลาไมม่ีก้างหัน่เป็นชิน้นึ่งกบั 
  กระเทียม ขิงแกขิงออ่นทบุ ผกักาดขาว และขึน้ฉ่ายหัน่เป็นท่อน  ปลา 2  
  ชิน้ตอ่ 1 คน 
- ผลไม้แบบผล  เชน่ กล้วยน า้ว้า  1 ผล ส้มผลกลาง 2 ผล  /ผลไม้แบบ   
  หัน่เป็นชิน้พอค า  เชน่ สบัปะรด  8-10 ชิน้ค า/ผลไม้แบบผลเลก็ เช่น องุ่น    
  ล าไย  ลองกอง  6 – 8 ผล  (ตอ่เดก็ 1 คน) 

25 พ.ย. 58 28 ธ.ค. 58 27 ม.ค. 59 25 ก.พ. 59 24 มี.ค. 59      1. ข้าวสวย 
     2. ต้มย า 
     3. ไขเ่จียว 
     4. ผลไม้ตามฤดกูาล 

- ข้าว  1 ทพัพี (ส าหรบัเดก็ 2-3 ปี) /1.5 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 4-5 ปี) 
- ต้มย า ต้องประกอบด้วย เนือ้ปลาไมม่ีก้าง เป็นชิน้ 2  ชิน้ตอ่ 1 คน   
  มะเขือเทศ หอมใหญ่  ต้นหอม ผกัชี มะนาว  น า้พริกเผา ปรุงรส 
  ส าหรับเดก็   
- ไขไ่ก่ 1 ฟองตอ่เดก็ 3 คน   
- ผลไม้แบบผล  เชน่ กล้วยน า้ว้า  1 ผล ส้มผลกลาง 2 ผล  /ผลไม้แบบ   
  หัน่เป็นชิน้พอค า  เชน่ สบัปะรด  8-10 ชิน้ค า/ผลไม้แบบผลเลก็ เช่น องุ่น     
  ล าไย  ลองกอง  6 – 8 ผล  (ตอ่เดก็ 1 คน) 

 
 



 

รายละเอียดของงานจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวนั โครงการจัดหาอาหารกลางวันส าหรับเดก็เล็ก 
รายละเอียดของงานจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวนั 

ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2558 
ศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านทุ่งขงึหนัง อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

 

วันท่ี/เดือน/ปี รายการอาหาร รายละเอียด 
26 พ.ย. 58 29 ธ.ค. 58 28 ม.ค. 59 26 ก.พ. 59 25 มี.ค. 59 1. ก๋วยจับ๊น า้ใส 

      3. ผลไม้ตามฤดกูาล 
       

- แป้งก๋วยจับ๊  1 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 2-3 ปี) /1.5 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 4-5 ปี) 
- ก๋วยจับ๊ ต้องประกอบด้วย เนือ้หม ู1 ช้อนโต๊ะตอ่ 1 คน ตบัหมลูวก เลือด 
  หม ูอย่างละ 2 ชิน้ตอ่คน ไขไ่ก่ต้ม 1 ฟองตอ่ 4 คน น า้ซุปไก่ ต้นหอมซอย  
  ผกัชีซอย ซีอิว้ขาว ซอสปรุงรส น า้ตาลปีบ้ พริกไทยป่น 
- ผลไม้แบบผล  เชน่ กล้วยน า้ว้า  1 ผล ส้มผลกลาง 2 ผล  /ผลไม้แบบ   
  หัน่เป็นชิน้พอค า  เชน่ สบัปะรด  8-10 ชิน้ค า/ผลไม้แบบผลเลก็ เช่น องุ่น    
  ล าไย  ลองกอง  6 – 8 ผล  (ตอ่เดก็ 1 คน) 

27 พ.ย. 58 30 ธ.ค. 58 29 ม.ค. 59 29 ก.พ. 59       1. ข้าวสวย 
     2. แกงจืดเต้าหู้หมสูบั 
     3. ไขเ่จียว 
     4. ผลไม้ตามฤดกูาล 

- ข้าว  1 ทพัพี (ส าหรบัเดก็ 2-3 ปี) /1.5 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 4-5 ปี) 
- แกงจืด ต้องประกอบด้วย  หมสูบัปัน้เป็นก้อนขนาดพอค า 2 ก้อนตอ่   
  1 คน เต้าหู้ ไข ่ 1 ชิน้ตอ่ 1 คน ต้นหอม ผกัชี  พริกไทยป่น เกลือไอโอดีน  
   ซีอิว้ขาว ซอส ปรุงรส 
- ไขไ่ก่ 1 ฟองตอ่เดก็ 3 คน   
- ผลไม้แบบผล  เชน่ กล้วยน า้ว้า  1 ผล ส้มผลกลาง 2 ผล  /ผลไม้แบบ   
  หัน่เป็นชิน้พอค า  เชน่ สบัปะรด  8-10 ชิน้ค า/ผลไม้แบบผลเลก็ เช่น องุ่น     
  ล าไย  ลองกอง  6 – 8 ผล  (ตอ่เดก็ 1 คน) 

 



 
 

รายละเอียดของงานจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวนั โครงการจัดหาอาหารกลางวันส าหรับเดก็เล็ก 
ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2558 

ศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านทุ่งขงึหนัง อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 
 

วันท่ี/เดือน/ปี รายการอาหาร รายละเอียด 
30 พ.ย. 58     1. ข้าวผดัอเมริกนั 

2. ซุปฟัก 
       3.   ผลไม้ตามฤดกูาล 
       

- ข้าว  1 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 2-3 ปี) /1.5 ทพัพี (ส าหรับเดก็ 4-5 ปี) 
- ข้าวผดัอเมริกนั ต้องประกอบด้วย ไส้กรอกหัน่เป็นชิน้เลก็  1 ช้อนโต๊ะตอ่  
  1 คน  ไขไ่ก่  1 ฟองตอ่ 4 คน  แครอท หอมใหญ่หัน่เป็นลกูเตา๋            
   ถัว่ลนัเตา ลกูเกด  ซอสมะเขือเทศ พริกไทยป่น  และแตงกวาหัน่เป็นชิน้   
   5  ชิน้ตอ่ 1 คน เป็นผกัเคียง 
- ซุปฟัก ต้องประกอบด้วย  น า้ซุปโครงไก่  ฟักออ่น ผกัชี  เกลือไอโอดีน    
   ซีอิว้ขาว 
- ผลไม้แบบผล  เชน่ กล้วยน า้ว้า  1 ผล ส้มผลกลาง 2 ผล  /ผลไม้แบบ   
  หัน่เป็นชิน้พอค า  เชน่ สบัปะรด  8-10 ชิน้ค า/ผลไม้แบบผลเลก็ เช่น องุ่น    
  ล าไย  ลองกอง  6 – 8 ผล  (ตอ่เดก็ 1 คน) 

 

หมายเหตุ  :  อาหารว่าง  1 สัปดาห์  ให้มีขนมหวาน  2 วัน  ผลไม้   3 วัน 

 รายการอาหารกลางวนัอาจปรับเปลี่ยนเล็กน้อย ขึน้อยู่กบัวัตถดิุบที่อาจหาไม่ได้ 

 รายการอาหารกลางวนัอาจมีการปรับปรุงบ้างตามความเหมาะสม 

 เปลีย่นวตัถดิุบเป็นอย่างอื่นได้หากมีโรคระบาด หรือเกิดโรคกบัวัตถดิุบที่ใช้ 

 



 


